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Sportgerät zur Verfügung zu
stellen.

Sascha Abel qualifizierte
und bildete sich zudem über-
fachlich weiter: in Lehrgängen
des Hessischen Schützenver-
bandes. So ist der 24-jährige
seit seinem 18. Lebensjahr,
vorher ist der Erwerb dieses
Trainerschein nicht möglich,
stolzer Inhaber der Jugend-Ba-
sis-Lizenz. Dieses Zertifikat be-
sitzen auch seine Vereins-
freunde Franziska Platte und
Christian Pflüger. wobei dies
für ihn noch nicht das Ende
der Fahnenstange sein soll.
Sein Vorgänger als Jugendlei-
ter und jetzige Schützengilde-
Sportleiter Manfred Damme:
„Sascha Abel wird mit Bravour
noch weitere Sprossen auf sei-
ner sportlichen Karriereleiter
erklimmen.“ (zih)

Doch damit nicht genug. Sa-
scha Abel hatte sich nicht nur
mit Haut und Haaren dem
wettkampfmäßigen Schieß-
sport verschrieben, sondern er
übernahm bei der Schützen-
gilde auch Verantwortung in
der ehrenamtlichen Füh-
rungsetage: Seit 2014 ist er Ju-
gendleiter. In enger Kooperati-
on mit dem Vorstand startete
unter seiner Ägide eine Offen-
sive im Nachwuchs- und Ju-
gendbereich. Es wurden spe-
zielle Druckluftwaffen und
auch Schießkleidung ange-
schafft, die auf die besonderen
Bedürfnisse von Jugendlichen
zugeschnitten sind. So ist es
zum Beispiel bei den neuen
Luftgewehren und Luftpisto-
len mit wenigen Handgriffen
möglich, Rechts- und Links-
schützen ein passgenaues

kampf und auf der 100-Meter-
Distanz. Vom Gesetzgeber her
streng vorgeschrieben kann
man wettkampfmäßig mit
Druckluftwaffen erst mit zehn
Jahren mit dem Schießsport
beginnen, mit KK-Sportgerä-
ten vier Jahre später. Schnell
etablierte sich Sascha Abel als
zuverlässlicher Schütze in sei-
nem Heimatverein, sondern
auch auf Kreis- und Gauebene
und darüber hinaus. Wie viele
Luftgewehr- und KK-Kreis-
meisterschaften er als Schü-
ler, Jugendlicher und Junior
errang, kann er heute nicht
mehr sagen, „es sind jede
Menge.“ Und auch bei den Se-
nioren war der jetzige in Fritz-
lar stationierte Unteroffizier
mit Portepee im Geoinforma-
tionsdienst der Bundeswehr
ein fleißiger Titelsammler.

WOLFHAGEN. Die Verant-
wortlichen in der Schützengil-
de Wolfhagen hatten sich
nicht getäuscht. Als Sascha
Abel die ersten Übungsstun-
den im vereinseigenen Schüt-
zenhaus Winterlichte absol-
vierte, da hatte er gerade ein-
mal sein zehntes Lebensjahr
vollendet. Die Altvorderen
ahnten, dass ein sportliches
Talent, ein ungeschliffener
Rohdiamant, den Weg zu ih-
nen gefunden hatte.

Und der heute 24-jährige Sa-
scha Abel, ein „Echter ut Wulf-
hagen“, also mit Liemecke-
wasser getauft, erfüllte die in
ihn gesetzten Erwartungen.
Zuerst in der Disziplin Luftge-
wehr, ab seinem 14. Lebens-
jahr auch mit dem Kleinkali-
ber-Sportgewehr (KK), unter
anderem im Dreistellungs-

Sportschütze und Macher
Ehrenamt: Sascha Abel setzt seit zehn Jahren in der Schützengilde Wolfhagen Akzente

Sportler und Funktionär: Sascha Abel ist sportlich und auch in der ehrenamtlichen Vorstandsarbeit ein tragendes Fundament in der
Schützengilde Wolfhagen. Foto: Michl

PSV bei den kommenden
Deutschen Meisterschaften.
Mitte März besteht dazu die
Chance bei den Crosslauf-Ti-
telkämpfen in Ohrdruf.

Spannung pur gab es im
Zweikampf der Jugend U 16
zwischen Mattis Hüppe und
Noah Heinemann (beide TSV
Niederelsungen). Bei Zeit-
gleichheit in 27:47 Minuten
wehrte Hüppe den Angriff von
Heinemann kurz vor der Ziel-
linie gerade noch ab und rette-
te mit minimalen Vorsprung
den Erfolg ins Ziel. Als Dritter
machte Paul Geiersbach
(34:27) gegen zehn weitere
Konkurrenten das Siegerpodi-
um für den TSV Niederelsun-
gen perfekt und ließ Trainer
Günter Hartmann zum Jahres-
abschluss noch einmal strah-
len.

Die Nachfolge in Jugend U
18 vom Vorjahressieger Dari-
us Kreber (TSV Breuna) trat
diesmal Timon Schneider (TSV
Niederelsungen) an. Mit neun
Sekunden Vorsprung siegte
Schneider nach 30:36 Minuten
auf dem welligen Rundkurs
durch das Wohngebiet von
Oberkaufungen über den Au-
ßenbezirk Forellengrund und
die Aussiedlerhöfe Am Setze-
bach zum Ziel am Einkaufs-
zentrum Hessenring vor Ma-

KAUFUNGEN. Das war die
beste Ausbeute seit Jahren
beim 45. Silvesterlauf in Kauf-
ungen für die heimische Läu-
fergarde. Gleich vier Siege in
den Altersklassen gab es im
Hauptlauf über 7,7 Kilometer.

In 27:07 Minuten lief Felix
Kaiser (Wenigenhasungen/
PSV GW Kassel) die schnellste
Zeit in der M 40 und erinnerte
dabei an seinen Sieg von 2015
im nordhessischen Sao Paulo,
wo diesmal wieder über 1100
Sportler an den Start gingen.
Nun ist das Ziel wieder eine
Medaille mit dem Team des

Hüppe vor Heinemann im Ziel
Zwei Niederelsunger liefern sich in Kaufungen ein Kopf-an-Kopf-Rennen

this Kirchhoff (LC Marathon
Rotenburg).

Ganau 113 Konkurrentin-
nen bezwang Uwe Alheid (TSV
Bründersen) bei seinem Erfolg
in der M 45 in 29:34 Minuten
und blieb als einziger unter
der 30 Minuten-Marke. Die
schnellste Läuferin der Kreis-
vereine war Iris Spangenberg
(TSV Niederelsungen; 6. W 40)
mit 38:21 Minuten.

Im 1600 Meter-Lauf über
zwei Runden durch das Wohn-
gebiet Hessenring nahm Tom
Wagner (TSV Niederelsungen;
5:39) nach dem Sieg in der U
12 einen goldenen Laufschuh
in Empfang. In 50:19 Minuten
war Ralf Zimmermann (Star
Naildesign Wofhagen) beim
sportlichen Jahresausklang im
Lossetal wieder der schnellste
Walker. (zxb)

Kurz vor dem Ziel: Mattis Hüppe verteidigt seinen Vorsprung vor
seinem Niederelsunger Teamkollegen Noah Heinemann.

Fotos: M. Berger

Schnellster Walker: Ralf Zim-
mermann aus Wolfhagen.

chael Heimrich als neuer Tor-
warttrainer verpflichtet. Er
tritt damit die Nachfolge von
Sascha Beetz an, der bereits
im Spätsommer um seine Frei-
gabe bat und zukünftig die SG
Beiseförth/Malsfeld trainieren
wird.

Mit Michael Heimrich kehrt
ein alter Bekannter auf die
Sander Höhe zurück. Er hatte
bereits in den vergangenen
Jahren dort die SSV-Torleute
trainiert, wechselte dann aber
im beiderseitigen Einverneh-
men im Sommer 2017 zu ei-
nem anderen Verein, um sich
dort um die Ausbildung ju-
gendlicher Torhüter zu küm-
mern.

Heimrich kommentiert sei-
ne Rückkehr kurz und knapp:
„Es ist schön, wieder hier zu
sein.“ Michael Heimrich ist 40
Jahre alt, Polizeibeamter, In-
haber der C-Trainerlizenz und
Absolvent des Torwarttrainer-
leistungslehrgangs des Deut-
schen Fußball-Bundes (DFB).
(zih)

SAND. Das Trainerteam beim
Fußball-Verbandsligisten SSV
Sand ist wieder komplett. Ne-
ben Chefcoach Peter Wefring-
haus und seinem Assistenten
Björn Lohse wurde jetzt Mi-

Heimrich trainiert
Torhüter von Sand
Alter Bekannter kehrt zum Verbandsligist zurück

Ist für das Sander Torhütertrai-
ning zuständig: Michael Heim-
rich. Foto: Michl

Ergebnisse der Sportkreis-Athleten
beim 45. Silvesterlauf der LG Kauf-
ungen:
800 Meter
WU 10: 5. Lilly Leck 3:48 (LSG). MU
10: 4. Joshua Leck 3:13 (LSG), 8. Jan-
ne Wagner 3:29 (NE). MU 8: 6. Max
Leck 3:41 (LSG), 7. Mattis Wagner
3:46 (NE).
1600 Meter
MU 14: 6. Elias Müller 6:56 (NE). MU
12: 1. Tom Wagner 5:39 (NE), 9.
Amon Ickler 7:48 (NE). WU 12: 4. Jil
Kaiser 6:22 (NE).
7,7 Kilometer
M 20: 11. Robin Schmidt 28:18 (NE),
16. Nils Wolkonski 30:08 (NE). M 30:
5. Kevin Jan Trebing-Hild 30:30 (Ha-
bichtswald/LG Vellmar). M 40: 1. Fe-
lix Kaiser 27:07 (Wenigenhasungen/
PSV GW Kassel), 32. Marcus Winning
38:21 (NE). M 45: 1. Uwe Alheid
29:34 (TSV Bründersen), 15. Hans-
Peter Ickler 34:18 (NE), 68. Karsten
Müller 41:14 (NE), 69. Marko Knipp-
schild 41:22 (NE), 106. Robert Weise

48:25 (VfL Wettesingen). M 50: 14.
Stefan Berndt 33:27 (TSV Wenigen-
hasungen), 89. Norbert Schmidt
58:36 (LSG). M 60: 34. Achim All-
schinger 51:11 (Habichtswald). MJU
18: 1. Timon Schneider 30:36 (NE).
MJU 16: 1. Mattis Hüppe 27:47 (NE),
2. Noah Heinemann 27:47 (NE), 3.
Paul Geiersbach 34:27 (NE). W 20:
15. Anna Klingbeil 44:28 (Woh). W
35: 6. Iris Seumer 43:25 (Ipp), 17. Da-
niela Günther 49:41 (DRK Rettungs-
hundestaffel KS-Wolfhagen). W 40:
6. Iris Spangenberg 38:21 (NE), 19.
Melanie Knauf 43:26 (Ipp). W 45: 17.
Andrea Schmidt 47:37 (LSG). W 50:
8. Birgit Hose 40:41 (NE), 23. Anja
Flamme 47:45 (LSG).
Walking 7,7 Kilometer
M 55: 1. Ralf Zimmermann 50:19
(Star Naildesign Wolfhagen).

Abkürzungen: WOH = VfL Wolfha-
gen, NE = TSV Niederelsungen, Ipp =
TSV Ippinghausen, LSG = LSG Zieren-
berg. (zxb).

Leichtathletik in Zahlen

schäften die erfolgreiche Ju-
gendgruppe des ADAC-Orts-
clubs gefördert. Herpers:
„Hierfür sind wir sehr dank-
bar.“ Was mit der Geldspende
möglich wird, verschweigt
Herpers nicht: „Dank der
Sponsoren werden wir auch
den Endlauf und die Siegereh-
rung der Jugend-Kart-Meister-
schaft des ADAC Hessen-Thü-
ringen 2018 in Wolfhagen aus-
richten.“

Für die heimischen Fahrer
sichert dies eine kurze Anreise
und Freunde des Motorsports
haben Unterhaltung in heimi-
schen Gefilden. (pk)

WOLFHAGEN. Gute Nach-
richt für die Motorsportler aus
Wolfhagen Karsten Kimm
überreichte dem Vorsitzenden
des örtlichen MSC Wolfhagen,
Andreas Herpers, einen Um-
schlag mit 2500 Euro. Damit
setzt der motorsportbegeister-
te Geschäftsführer der Wolf-
hager Firma Kimm Gebäude-
service GmbH als einer der
Hauptsponsoren sein Engage-
ment in der Jugendarbeit fort.

Das Engagement des Ge-
schäftsmannes ist nicht neu:
Bereits bislang hatte er zusam-
men mit einigen anderen
Wolfhäger Betrieben und Ge-

Kimm sponsert
MSC-Jugendgruppe
Anschaffung von Sicherheitsbekleidung möglich

Geldspende Andreas Herpers (rechts), Vorsitzender des MSC
Wolfhagen im ADAC, freute sich über das nachträgliche Weih-
nachtsgeschenk von Geschäftsführer Karsten Kimm. Foto:  Kranz/nh


